
ACTIVIDAD LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

AG1   10:30 - 11:30 H. AG3   09:30 - 10:30 H. AG1   10:30 - 11:30 H. AG3   09:30 - 10:30 H.

AG5   10:30 - 11:30 H. AG5   10:30 - 11:30 H.

AG2   20:00 - 21:00 H. AG4   19:30 - 20:30 H. AG2   20:00 - 21:00 H. AG4   19:30 - 20:30 H. 

AG1   09:30 - 10:30 H. AG1   09:30 - 10:30 H.

AG2   19:00 - 20:00 H. AG2   19:00 - 20:00 H.

09:00  A  14:00 H. 09:00  A  14:00 H. 09:00  A  14:00 H. 09:00  A  14:00 H. 09:00  A  14:00 H.

16:00  A  21:30 H. 16:00  A  21:30 H. 16:00  A  21:30 H. 16:00  A  21:30 H. 16:00  A  21:30 H. 

AG1 19:00 - 20:00 H. AG2  18:30 -19:30 H. AG1  19:00 - 20:00 H. AG2  18:30 -19:30 H.

AG3  19:30 -20:30 H. AG3  19:30 -20:30 H.

BODY-VENTAS AG1  17:30 - 18:30 H. AG1  17:30 - 18:30 H.

TU SALUD EN MARCHA AG1  16:00 - 17:00 H. AG1  16:00 - 17:00 H.

AG7   16:00 - 17:00 H. AG7   16:00 - 17:00 H.

AG1   18:00 -  19:00 H. AG8   18:00 - 19:00 H. AG1   18:00 -  19:00 H. AG8   18:00 - 19:00 H.

AG9   18:30 - 19:30 H. AG9   18:30 - 19:30 H.

AG2   19:00 - 20:00 H. AG10   19:00 - 20:00 H. AG2   19:00 - 20:00 H. AG10   19:00 - 20:00 H.

AG3   19:00 - 20:00 H. AG11   19:30 - 20:30 H. AG3   19:00 - 20:00 H. AG11   19:30 - 20:30 H.

AG4   20:00 - 21:00 H. AG12   20:00 - 21:00 H. AG4   20:00 - 21:00 H. AG12   20:00 - 21:00 H.

AG5   20:00 - 21:00 H. AG13   20:30 - 21:30 H. AG5   20:00 - 21:00 H. AG13   20:30 - 21:30 H.

AG6   21:00 - 22:00 H. AG14   21:30 - 22:30 H. AG6   21:00 - 22:00 H. AG14   21:30 - 22:30 H.

BALONCESTO AG1 20:30 - 22:00 H. AG1 20:30 - 22:00 H.

PÁDEL: Las clases pendientes se recuperarán en viernes.

VÍCTOR: AG1, AG2, AG4, AG7, AG8, AG10 y AG12

VICENTE: AG3, AG5, AG6, AG9, AG11, AG13 y AG14

PÁDEL

PILATES

HORARIO ADULTOS ACTIVIDADES DEPORTIVAS                                           

CURSO 2023-2024

YOGA

MUSCULACIÓN

SPINNING



ACTIVIDADES AJENAS AL AYUNTAMIENTO: (NO ESTÁN INCLUIDOS EN LOS DESCUENTOS MUNICIPALES)

 - BALONCESTO (NO INCLUIDO EN LOS BONOS)

    CLUB DEPORTIVO  móvil 618 26 76 67



 




